«YTBEpKIAIO»

Hupextop MKOY  « Béackast CLLI Nel7»
( /%ggt H.L-borayesa,
[Mpuka3z Ne 125 or 22102020r :

IIpuMepHoOe ecATHIHEBHOE MEHIO
JJISE OPraHM3aluy MUTAHUA 1JI BOCIUTAHHUKOB
MKOY «Measénckasa CII Ne 17»
(CTPYKTYpHOE N0ILIKOJIbHOE MOAPAa3aeIeHne)

1,5-3rona



1 1eHb
Henensa — [lepBas

Ne o I[Ipuem nuim, Macca IInmeBbie BemecTBa Ouepreruye
NOPAIAKY HaNMeHOBaHHe 0,110/ Tnopumii Beakn Kupsbi Yraesoabl CKast
HEHHOCTHb
3aBTpak
Ne 84 Kamma «JIpyx6a» 180 5,75 7,3 30,8 211,7
No254 | Kodeitaplii HAMUTOK 150 2,01 2,39 11,85 106,5
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE
2 3aBTpak
MoJoko 150 4,89 5,28 6,62 96,3
Ooen
Ne2 CayiaT BUTaMAHHBIA 34 0,57 3 5,77 62
Ne36 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 1,4 2,3 8,16 59,3
006aMu
Nol146 | Tedrenu priOHBIE 65 4,7 3,53 5,88 79,3
Ne206 | KaprodenbpHoe mope 120 2,13 3,1 15,53 106,97
Xi1e0 MIeHUYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoi 30 1,6 0,35 14,3 128
Ne242 | Komnor u3 s1010K 150 0,18 - 19 78
MOJIAHUK
Nel20 | 3amekanka pucoBas C 120 18,6 11 16,7 2114
TBOPOTOM
No224 | Coyc MOJIOUHBIH 60 1,52 3,2 9,79 74,1
No263 | Yaii ¢ caxapom 150 0,1 - 9 440
banan 200 3,0 - 44,8 182
52,98 44,76 226,8 1574,6




2 1eHb

Henensa — [lepBas

Ne mo [puem numm, Macca IInueBbie BelecTsa JHepreTny
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 Tnopumii Beakn Kupsbi YraeBoabl ecrast
IHEHHOCTHb
3aBTpak
No88 Kanra mosoynas 200 5,69 6,9 28,96 161,5
Ne249 | Kakao 150 4.2 4.8 12,1 134,9
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE
2 3aBTpak
Anunonaxkt 125 13 6,9 26,59 34,6
Ooen
No5 Caar u3 0e10KO4YaHHOMI 50 1,11 5,51 1,7 60,87
KaITyCThI C IIOMUJOPAMH H
orypuamu
Ne33 PacconpHUK JIGHUHTpaJACKU 150 1,41 3,93 14,74 89,4
Nel51 ["oy611B1 C MSICOM U pUCOM 120 8,47 22,8 7,59 270,3
X1e0 mIeHnYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128
Ne241 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 150 0,4 - 20,9 80,7
MOJIAHUK
Nel86 | Kama rpeuneBas 78 4,01 4,67 215 168
paccelgarast
No255 | Mosoko 75 2,1 2,4 3,55 43
X1e0 mIeHHYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
AnenbpcuH 0,9 - 8,4 38
48,29 60,21 194,83 1377,27




3 JIeHb

Henensa — [lepBas

Ne mo IIpuem numnu, Macca IInmeBbie BenecTBa DHepreTn4ecKas
MOPSAAKY HauMMeHOBaHMe 0JII0]] nopunii | Beaku | Kupbl | YrieBoas HEHHOCTH
3aBTpak

Ne93 Kama oBcsanag u3 200 6,33 8,9 25,49 265,38
«"epkynecay xuakas

Ne254 Kodelinbrii HanmuToK 150 1,05 1,2 13,0 67,5
XJ1e0 IIIEeHUYHBIIA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MacJIO CJIMBOYHOE

2 3aBTpak
S160K0 200 0,86 - 20,16 86,2
Ooen

Ne21 CaJrar U3 CBEKIJIBI C 50 0,63 5,04 3,88 63,4
COJICHBIMHU OTyplLIAMU

Ne56 Iu co cmeTaHo# 150 1,23 5,2 9,61 101,2

Nel148 bedcrporanos u3 60 11,0 12,7 2,0 166,1
OTBAapHOM TFOBSJIMHBI,
MaKapOHBI

Ne242 Kowmror u3 10110k 1 150 0,18 - 19,0 78
JIMMOHOB
Xne0 MIeHnYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
X7eb p>xkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJITHUK

Ne260 Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,13 0,01 1,81 60,15

Ne270 bynouka «Hexnasy» 60 4,96 7,12 36,14 387,6
Cocwucka oTBapHast 50 5,15 8,95 0,2 100

36,72 | 50,77 168,59 1616,53




4 neHb

Henensa — [lepBas

Ne mo [puem numm, Macca IInueBLie BelecTsa DHepreruyec
MOPSAAKY HauMMeHOBaHMe 0JII0]] nopuuii beaku Kupbl Yraepoapl | Kasd ICHHOCTH
3aBTpak

Ne96 Kama mmenHas MojiouHast 205 6,04 1,27 34,29 227,16
JKUAKAs

Ne249 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4,2 4.8 12,1 134,9
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE

2 3aBTpak
Kedup 150 2,1 2,4 3,55 43
Ooen

Nel4 Castat u3 CBEXHX OT'YPIIOB 40 0,28 4,03 1,2 41,4

Ne34 CBEKOJILHUK CO CMETaHOH 150 1,15 3,8 6,03 62,4

Nel77 | Kuenu u3 kyp ¢ pucom B 70 8,9 10,15 4,13 143,7
CMETaHHOM COYCe

Nel86 | Kama rpeuneBas 70 4,07 2,53 21,0 123,1
pacceimyaras

Ne242 | KoMmoT u3 s0JI0K ¥ JIMMOHOB 150 1,18 - 19,0 78,0
X71e0 HIeHnYHbIH 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJITHUK
Nel Bunerper oBouHoi 70 0,63 5,07 4,16 64,63

No263 | Yaii ¢ caxapom 150 0,1 - 9 440

Badmu 30 0,9 0,84 0,24 102,6
34,75 42 54 152 1304,89




Henensa — [lepBas

5 neHn

Ne mo [puem numm, Macca IInmeBnie BelecTsa JHeprernye
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 Tnopumii Beakn Kupsbi YrieBoabl CKast
IHEHHOCTDb
3aBTpak
Ne86 Kama rpeuneBast Bsi3kas Ha 205 7,97 8,26 35,13 246,17
MOJIOKE
No254 | Kodeitnblii HAaMmUTOK 150 1,05 1,2 13,0 67,5
Xneb NIEeHUYHBIN | 50/5/5 10,8 0,65 115 56
MacJjo0 CIMBOYHOE
Coip
2 3aBTpak
banan 200 3,0 - 448 182,0
Ooen
Nel8 Canat u3 NoOMHI0POB 40 0,32 - 1,3 6,64
Ned7 Cyn — namma Ha KypuHOM 150 1,47 2,93 8,34 65,6
OyJbOHE
Nel78 | lllanmens (U3 Kyp) 60 6,65 7,52 453 112,46
Nel89 | Kpyna mmenHas 80 3,5 3,42 20,87 128,61
pacceImyaras
Ne237 | KoMmoT U3 areisCUHOB ¢ 150 0,18 - 19,0 78,0
S0JIOKaMH
X1e0 mIeHNYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128
MOJITHUK
Nol10 | Omiter HaTypanbHBIN 60 5,37 8,33 1,4 102,1
Orypen cBexuit 30 0,21 - 0,37 1,32
X71e0 nieHnYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 442
No263 | Yaii ¢ caxapom 150 0,1 - 9 440
38,38 35,44 172,72 1400,2




Henexa — Bropag

6 1eHb

Ne mo [puem numm, Macca IInmesnie BelecTsa JHeprernye
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 Tnopumii Beakn Kupsbi Yraesoabl Crast
HEHHOCTHb
3aBTpak

Ne 86 Kara pucoBast MmosiouHast 205 5,12 6,62 32,61 210,13

No254 | Kodeitaplii HAMUTOK 150 1,05 1,2 13,0 67,5
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE

2 3aBTpak
MoiJoxo 150 4,89 5,28 6,62 96,3
Ooen

No22 Canat U3 CBEKIIEI 30 0,42 3,02 2,76 39,98

Ned?2 Cy1 KpecTbSIHCKUM ¢ 200 1,85 6,19 12,34 112,47
MEePIOBKOI

Nel43 | Poiba TymiéHas B CMETAaHHOM 70 7,71 6,74 2,8 102,66
coyce

Ne82 Cydne u3 xkaprodens 130 3,51 3,84 16,49 114,68

Ne242 | KoMnor u3 s0JI0K ¥ JIMMOHOB 150 1,18 - 19,0 78,0
X71e0 HIeHunYHbIH 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prkaHoi 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJIAHUK

Nell6 | JleHuBbIE BAPEHUKH C MAacCliOM 120 19,5 10,3 33,2 310
U caxapom

No255 | Mosoko 150 4,2 4.8 7,1 87

53,63 49,64 183,22 1458,72




{ IeHb

Henexa — Bropag

Ne mo [Mpuem numm, Macca IInueBLie BelecTsa JHeprernye
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 nopuuii Bbeaxn Kupbi Yraesoanbl CKast
IHEHHOCTDb
3aBTpak
Ne44 CyIl MOJIOYHBIH € 150 4.4 45 22,6 179,5
MaKapOHHBIMU H3CIUIMU
Ne249 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4.2 4.8 12,1 134,9
Xneb NIEeHUYHBIN | 20/5 10,8 0,65 115 56
MacJjo0 CIMBOYHOE
2 3aBTpak
Anenscuu 100 1,5 - 22,4 91,0
Ooen,
[Tomutop cBEXMit 40 0,32 - 1,29 6,6
No37 Cyn kaptodenbHbIi ¢ 200/25 3,0 2,63 13,47 89,55
MYYHBIMH KJICTIKAMH
Nel81 IITuna orBapHas 70 6,23 2,31 - 46,9
No261 Coyc 6enblil Ha KypHHOM 50/80 0,25 1,8 1,76 24,76
OyJIbOHE/PUC OTBAPHOU
No241 KoMmror u3 s10J10K ¥ IMMOHOB 150 0,18 - 19,0 78,0
X1e0 mIeHNYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb pixkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128
MOJITHUK
Noll17 | 3anmekaHka u3 TBOpora 100 14,61 6,05 14,55 171,11
No224 | Coyc MOJIOUYHBIH 60 1,52 3,2 9,79 74,1
Ne233 | Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 180 1,36 - 29,02 116,19
IIJI0JOBOT0-STOHOTO
42,77 26,94 183,28 1252,61




8 meHb

Henexa — Bropag

Ne mo [Mpuem numm, Macca IInmeBnie BelecTsa JHeprernye
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 nopuuii Bbeaxn Kupbi Yraesoabl CKast
HEHHOCTHb
3aBTpak

No88 Kamra mansast MmoouHast 205 6,53 7,03 38,78 244 .92

No254 | Kodeitaplii HAMUTOK 150 1,05 1,2 13,0 67,5
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE

2 3aBTpak
Kucenn 200 1,36 - 29,02 116,19
Ooen
No27 bopui ¢ kanycroit u 150 1,23 3,9 9,61 75,9

KapTodenem

Nel52 | I'ynsam U3 roBsiiMHBI € COyCOM 60 11,14 12,43 3,46 170

Nel86 | Kamra rpeuneBasi pacceimuaTas 78 401 4,067 21,5 168,0

Ne242 | KoMmmor u3 s0JI0K U JIMMOHOB 150 0,18 - 19,0 78,0
Xi1e0 MIeHUYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoi 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJIAHUK

Ne43 Kynem monounbiit 150 3,7 45 13,96 1114

No263 | Yaii ¢ caxapom 150 0,1 - 9 440
X71e0 HIeHunYHbIH 20 1,38 0,17 9,02 4402

35,88 35,55 203,65 1360,19




9 neHb

Henexa — Bropag

Ne mo [Mpuem numm, Macca IInmeBnie BelecTsa JHeprernye
NOPAIAKY HAHMeHOBaHue 0,110 nopuuii Bbeaxn Kupbi Yraesoabl CKast
HEHHOCTHb
3aBTpak

Ne93 Kamma oBcsinas u3 «I'epkyneca» | 200 6,33 8,9 25,49 265,38
JKHJIKas

Ne249 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4.2 4.8 12,1 134,9
Xneb NIEeHUYHBIN U 20/5 10,8 0,65 115 56
MacJjo0 CIIMBOYHOE

2 3aBTpak
SI610K0 100 0,4 - 41,3 46,0
Ooben

Ne37 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 200/25 3,0 2,63 13,47 89,55
MYYHBIMH KJICIIKAMH

No200 | Kanycra TymenHas ¢ Msicom 100 2,62 3,23 13,45 87,1

Ne242 | KoMmor u3 s1I0JI0K U JIMMOHOB 150 0,18 - 19,0 78,0
Xi1e0 MIeHUYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb prxkaHoi 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJIAHUK
Ne255 | Mounoxko 75 2,1 2,4 3,55 43
Ne267 | biuusl 75 5,65 8,82 43,05 238,24
29,68 32,43 208,71 122217




10 nenb
Henexa — Bropag

Ne o [Mpuem nuimm, Macca IInmeBble BemecTBa duepreruyec
MOPSAAKY HauMMeHOBaHMe 0JII0]] nopumii | Benkn Kupbl Yraesoabl | Kast HEHHOCTH
3aBTpak

Nell6 | Illapuku TBOPOXKHBIE C MACIIOM 120 19,5 10,3 33,2 310
U caxapom

No254 | Kodeitaplii HAMATOK 150 1,05 1,2 13,0 67,5
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA U 20/5 10,8 0,65 11,5 56
MAacJIO CJIMBOYHOE

2 3aBTpak
banan 200 3,0 - 44.8 182,0
Ooen,

Ned7 Cymn-narmiia Ha MSICHOM 150 1,47 2,93 8,34 65,6
OyJbOHE

Nel91 MaKapOHBI 80 2,07 2,71 21,48 120,16

Nel61 Kortnera, coyc 85 11,04 10,72 5,27 161,64

Ne242 | Komnor u3 s10J10K U 150 0,18 - 19,0 78,0
areJIbCHHOB
X1e0 mIeHnYHbII 20 1,8 0,65 11,5 56
Xneb pixkaHoit 30 1,6 0,35 14,3 128

MOJIAHUK
Kedup 150 2,1 2,4 3,55 43
bynouka «CJIOBA» (Bbimeuka) 20 1,98 1,96 13,46 81,6
47,59 33,87 199,4 1349,5




